


La cohabitation
solidaire
intergénérationnelle, 
c’est quoi ?

Quels principes ? 

Une innovation sociale qui permet de lutter simultanément 
contre deux maux de la société : l’isolement des 
personnes âgées et la diffi culté pour les jeunes 
d’accéder au logement.

Comment ?
En favorisant la mise en contact entre jeunes et personnes 
âgées, afi n que des séniors disposant d’une chambre libre 
puissent en toute sérénité et sécurité ouvrir leur porte à des 
jeunes en recherche de logement.

Si le besoin auquel répond la cohabitation intergénérationnelle 
est évident, sa mise en place demande de la méthode et de 
l’expertise. C’est pour cela que de nombreuses structures 
sont nées en France métropolitaine et Outre-Mer au 
cours des 12 dernières années avec pour objectif de 
faciliter cette solidarité. 

Leur démarche est simple : rechercher pour chaque 
sénior et chaque jeune le profi l 
le plus compatible en fonction 
de critères conjointement établis 
pour favoriser une bonne entente, 
accompagner la rencontre, 
la contractualisation et la 
relation. 

Si plusieurs formules peuvent être 
envisagées - de l’hébergement contre 
un loyer signifi cativement inférieur 
aux coûts du marché immobilier ou 
contre de la présence et un peu 
d’aide - l’objectif, lui, reste le même : 
permettre de construire pour 
chacun la cohabitation la plus 
harmonieuse possible.

Le sentiment d’être 
utile au quotidien 

me donne une vraie 
force !

Vivre dans un climat 
bienveillant est un 
gage de réussite

dans tous les
domaines…

Quelle joie
d’entendre

le soir le bruit
de la clé dans

la serrure !

2004
Création de la 1re structure française
du logement intergénérationnel
par la fondatrice du réseau

2005
Lancement du premier

réseau national 

2010
Formalisation juridique

du réseau 

« Plus qu’une 
simple innovation 
de circonstance, 
la cohabitation 
intergénérationnelle 
s’impose aujourd’hui 
aux yeux de tous comme
un message d’espoir
et de solidarité pour 
notre société. 
C’est pourquoi, 
en tant que pionnier 
de cette démarche,
et interlocuteur référent
des pouvoirs publics, 
nous souhaitons 
aujourd’hui la consolider 
pour soutenir, accélérer
et multiplier les initiatives 
qui émergent sur notre 
territoire. »

Notre ambition



Une relation
gagnant-gagnant…
et encore gagnant !

Nos missions
MUTUALISER les expériences de nos adhérents
et TRANSMETTRE des ressources telles que :

 Des référentiels de bonnes pratiques et formulaires
 Des formations et outils pour les nouveaux membres
 Un accompagnement sur l’évolution de la réglementation
 Des statistiques du réseau

COORDONNER et ANIMER le réseau en garantissant
la mise en œuvre de nos valeurs par :

 Le contrôle du respect de la charte
 L’organisation d’un séminaire annuel
 L’envoi de newsletters internes et institutionnelles
 Le pilotage des activités d’appui du réseau

FAVORISER le développement du réseau en soutenant 
l’essaimage partout en France par :

 La mise en place de partenariats
 L’accompagnement expert au développement des structures
 La mise à disposition d’outils de développement 
 Des actions pour lever les freins réglementaires

POUR LES JEUNES

POUR LES SENIORS

POUR LA SOCIÉTÉ

En
quelques 
chiffres

1100

200

Plus
de 30 

+ 50% 

jeunes et seniors 
engagés chaque

année

de structures
membres
en 5 ans 

départements couverts 
en France métropolitaine 

et Outre-Mer

citations média / an 
pour l’ensemble
des structures 

FAVORISER la mobilité en France et à l’étranger
ACCÉDER à un logement
FACILITER l’insertion
CONTRIBUER à la réussite des études et de l’apprentissage

LUTTER contre la solitude
PRÉVENIR la perte d’autonomie
AMÉLIORER la situation économique
FAVORISER le maintien à domicile

RENFORCER la cohésion sociale
SOULAGER les familles
OPTIMISER les dépenses énergétiques

2014
CoSI lauréat du label présidentiel

« La France s’engage » 

2015
Reconnaissance
d’intérêt général 

2018
Une trentaine de structures

en France et Outre-mer et déjà plus 
de 10 000 bénéfi ciaires
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